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Пояснительная записка к годовому календарному графику 

 

1. Продолжительность учебного года 

 

1.1. Начало учебного года 06 сентября 2023 года. 

1.2. Продолжительность учебного года составляет: 

- школьники 7-12 лет - 9 учебных циклов 

- школьники 12-15 лет - 9 учебных циклов  

- школьники 15-17 лет - 9 учебных циклов  

- взрослые - 9 учебных циклов 

- продолжительность курса для индивидуального обучения 

рассчитывается индивидуально, исходя из количества академических 

часов в неделю в соответствии с нормой часов. 

1.3. Окончание учебных занятий 26 мая 2023 года. 

1.4. Продолжительность учебной недели – 2 дня. 

 

2. Регламентирование образовательного процесса на день 

 

Учебные занятия для детей младшего и среднего школьного возраста 

могут начинаться в 9:00 и завершаться не позднее 19:45. Для детей старшего 

школьного возраста (от 16 до 18 лет) занятия могут начинаться с 9:00 и 

завершаться не позднее 19:45. В субботу рабочие часы: с 9:00 до 17:00, 

выходной – воскресенье. 

Продолжительность учебного занятия соответствует академическому часу, 

который составляет не более 45 минут, и устанавливается в зависимости от 

возрастных и психофизических особенностей, допустимой нагрузки 

обучающихся с расчетом санитарных норм и правил, утвержденных СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 г. №28). 

• Для детей младшего и среднего школьного возраста 

продолжительность занятий составляет от 40 минут до 1 часа 20 минут 

с учетом 10-минутного перерыва после 40 минут занятия. 

• Для обучающихся старшего школьного возраста и взрослых 

продолжительность занятия составляет от 40 минут до 2 часов 40 

минут с 10-минутным перерывом после каждых 80 минут занятия. 

Периодичность занятий – 1-2 раза в неделю. 

• Продолжительность занятия для обучающихся среднего школьного 

возраста с использованием компьютерной техники составляет от 40 

минут до 1 часа 20 минут с учетом 10-минутного перерыва после 30 

минут занятия. 



• Продолжительность занятия для обучающихся старшего школьного 

возраста и взрослых слушателей с использованием компьютерной 

техники составляет от 40 минут до 2 часа 40 минут с учетом 10-

минутного перерыва после 80 минут занятия. 

• Продолжительность занятия для обучающихся младшего школьного 

возраста с использованием компьютерной техники составляет 20 минут. 

• Перерыв между учебными занятиями составляет 10-15 минут. 

• При организации образовательного процесса во время учебных занятий 

в обязательном порядке предусмотрены физкультурные паузы. 
 

3. Организация промежуточной и итоговой аттестации 

 

В процессе обучения проводится промежуточная аттестация в 

виде тестирования согласно рабочей учебной программе. 

Итоговая аттестация проводится по окончании учебного года в 

виде итогового тестирования, результаты которого вносятся в сводную 

ведомость. 

Восполнение обучающимися знаний материала, пропущенного 

по уважительным причинам, производится самостоятельно и\или на 

индивидуальных консультациях. 
 

 

 

4. Административно-общественная работа 
 

План проведения педсоветов:  

 

1. Сентябрь – подготовка к учебному году 2023-2024. Утверждение плана 

работы на 2023-2024 учебный год. 

2. Декабрь – подведение итогов промежуточного тестирования. 

Мониторинг успешности усвоения учебного материала учащимися 

школы. 

3. Июнь – итоговый педсовет. Подведение итогов года. Мониторинг 

эффективности учебных пособий, учебных программ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



График учебного процесса в 2023-2024 учебном году 

 

1 цикл 2 цикл 3 цикл 4 цикл 

06.09 - 03.10 04.10 – 31.10 01.11 – 28.11 29.11 – 27.12 

06.09 - 12.09    05.10 – 10.10 01.11 – 07.11 29.11 – 05.12 

13.09 – 19.09 11.10 – 17.10 08.11 – 14.11 06.12 – 12.12 

20.09 – 26.09 18.10 – 24.10 15.11 – 21.11 13.12 – 19.12 

27.09 – 03.10 25.10 – 31.10 22.11 – 28.11 20.12 – 26.12 

 
 

 

Зимние каникулы с 28.12 по 07.01 

 

 

 

5 цикл 6 цикл 7 цикл 8 цикл 9 цикл 

08.01 – 04.02 05.02 – 03.03 04.03 – 31.03 01.04 – 28.04 29.04 – 26.05 

08.01 – 14.01 05.02 – 11.02 04.03 – 10.03 01.04 – 07.04 29.04 – 05.05 

15.01 – 21.01 12.02 – 18.02 11.03 – 17.03 08.04 – 14.04 06.05 – 12.05 

22.01 – 28.01  19.02 – 25.02 18.03 – 24.03 15.04 – 21.04 13.05 – 19.05 

29.01 – 04.02 26.02 – 03.03 25.03 – 31.04 22.04 – 28.04 20.05 – 26.05 
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